LOB bij de keuzevakken
	Naam:
	Voeding: hoe maak je het?

	Klas:
	

	Datum:
	



	Les
	Wat heb je gedaan?
	Aan welke competenties heb je gewerkt?
Zie bijlage a-competenties
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	1. Ontdek je talent!
Waar ben je goed in bij dit keuzevak?

	

	

	



	2. Ontdek je passie!
Wat vond je interessant aan dit keuzevak en waar wilde je eigenlijk niet mee stoppen toen de bel ging?

	

	

	



	3. Ontdek je werkplek!

	Aan welke beroepen denk je bij dit keuzevak?
	Wat heb je in dit keuzevak geleerd wat je later kunt gebruiken?

	
	

	
	

	
	



	4. Zelf aan zet

	Hoe bewijs je waar je goed in bent?
	Hoe ontwikkel je wat beter kan?

	
	

	
	

	
	



	5. In gesprek met:
Wie kan je hier bij helpen? 

	

	

	



	Bespreek dit formulier met je praktijkdocent:
Actiepunten: 

	

	

	





Bijlage a-competenties
In dit keuzevak werk je aan de gearceerde competenties.
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1

	A1
	Beslissingen en initiatieven nemen;

	A2
	Samenwerken en overleggen;

	A3
	Je gedragen volgens waarden en normen;

	A4
	Netwerken;

	A5
	Communiceren en presentatie;

	A6
	Schriftelijk rapporteren;

	A7
	Vakdeskundigheid toepassen;

	A8
	Bewust gebruik van materialen en middelen;

	A9
	Problemen vaststellen en oplossen;

	A10
	Informatie verzamelen en gebruiken voor onderzoek;

	A11
	Reflecteren (terugblikken)

	A12
	Plannen en organiseren;

	A13
	Klantgericht werken;

	A14
	Kwaliteit leveren;

	A15
	Instructies en procedures opvolgen;

	A16
	Omgaan met veranderingen en zich aanpassen (flexibel zijn);

	A17
	Omgaan met druk en tegenslagen (stressbestendig zijn);

	A18
	Bedrijfsmatig handelen (bij alles wat je doet is het belang van het bedrijf het uitgangspunt)




